van tussis o

Fe.s servir mocadors de |

paper per netejar-te el nas.

esternudis cobreix-
te |a boca i e] nas amb
un mocador de paper. Llenga’ls al cubell

de |es escombraries

/ Cuando fosas o
esfornudes, tdpate |a o a |a paperera. /
Utiliza pafvelos de papel >
pata [impiarte |a nariz.
Tiralos al cubo de

boca y la hariz con un

poﬁue{o de pape‘.

|la basvra o a |a pcpelerq.

Atencio a |a teva

7

Moltes malalties que afecten Muchas enfermedades que afectan a

les vies respiratories es confogien las vias respiratorias se con’ragicm
per la fos i els esternuts. por |a tos y Jos estornudos.

Nefeja”r les mans després
de tossir o esternudar amb

preparat a base d’alcohol. ’)

aiguo i sabo o amb un

No et foquis els vlls ni
el nas amb [es mans brutes./

Limpiate [as manos después m
de foser o esfornudar con '

agua y jabdn o con un Si et faciliten vna mascareta,

preparado a base de alcohol. posa-te-la. Evitards que altfres

No te toques os ojos hi |la nariz persones es com‘qgi?'n. / Si te facilitan

con |as manos sucias. vna mascarilla, péntela. Evitards que

ofras personas se contagien.

Recorda: la teva col-laboracio ens ajuda a tots a controlar les malalties que es transmeten per la tos i I'esternut.
Recuerda: tu colaboracion nos ayuda a todos a controlar las enfermedades que se transmiten por la tos y el estornudo.
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